
Foreldremøte Nygård skole
Høsten 2024



Velkommen



Program

Del 1: Nygårdshallen

• Velkommen

• Aktuell informasjon

• Hjem-skole 
samarbeid

• Presentasjon av 
helsesykepleier

Del 2: 
På trinn/avdeling

• Oppstart skoleåret 
2024/2025

• Nytt og aktuelt for 
trinnet/avdelingen.

• Annet

Del 3: 
Foreldresamarbeid

• Hvordan kan foreldre 
bidra for å gjøre 
klasse/trinnmiljøet 
enda bedre?

• Felles avtaler/regler

• Sosiale 
arrangementer

• Foreldrekontakter og 
FAU



Nygård skole

• 334 elever på nærskole/kompetanse 
1-7 + ca 70 ansatte på Nygård

• 1 av 3 skoler i Kristiansand 
kommune som har  
kompetanseavdeling. 

• Stolt over å ha et stort mangfold i 
elevgruppa vår!



Hva er nytt?

• Ny dagsrytme

• Ny opplæringslov

• Nye skoleregler:

«Mobiltelefon, smartklokker og lignende 
digitale enheter skal ikke benyttes i 
skoletiden. Skolen kan gjøre unntak fra 
dette dersom det foreligger særlige 
sosiale, helsemessige, pedagogiske 
eller sikkerhetsmessige hensyn. 
Mobiltelefoner, smartklokker og lignende 
digitale enheter skal enten ikke tas 
med til skolen eller innleveres av den 
enkelte elev ved skoledagens start for 
oppbevaring på et dertil egnet sted.»



Rammeverket



Nygård skole – skoleåret 24/25

- Elevene oppleve at de er en del av et 
fellesskap

- Elevene opplever trygge relasjoner og 
voksne som ser

- Elevene opplever mestring

Engasjerte elever som opplever trivsel og 
mestring! 

• «Trygge læringsmiljøer utvikles og 
opprettholdes av tydelige og 
omsorgsfulle voksne, i samarbeid med 
elevene». 

Overordnet del av læreplanverket, 3.1



Nygård skole

• Felles årshjul

• Flere felles opplevelser gjennom 
året: 

▪ Klassens time

▪ Skolens time

▪ Venneuke uke 36 – fokus på 
vennskap og nettvett



Nygård skole – en lærerutdanningsskole

• Samarbeid med UiA

• 4.års studenter i hele 
nærskolen, 1 uke om 
høsten, 5 uker vår

• Noen trinn også studenter ila
året



Skolens hjemmeside

Nygård skole (minskole.no)

https://www.minskole.no/nygaard


Kommunikasjon

• Vi bruker Visma som skoleadministrativt 
system. 

• Kan brukes både i nettleser og app

• Brukes til:

▪ Sende og motta meldinger

▪ Registrere fravær (gi beskjed innen 
08.15)

▪ Besvare samtykker

▪ Kobling til foresattportal for formelle 
samtykker (inkl.permisjonssøknad)

▪ SFO



Skolelyst

Dere kan bestille:

• Lettmelk

• Ekstra lett

• Laktosefri melk

• Havremelk

• Lettmelk kakao uten tilsatt sukker



Skolebehovsplan

Skolebehovsplan utarbeidet 
og sendt på høring, med 
høringsfrist 30.09.24

Åpen høring

Prosess i elevråd, 
fagorganisasjoner i skolen 
(ansatte), FAU og SU. Møter i 
uke 34. Vil sende 
høringsinnspill.



Trygt og godt læringsmiljø

• Alle elever har rett til et trygt og godt skolemiljø, kap.12

• Vi som skole jobber aktivt for dette. Alle ansatte plikter å følge med, og 
følge opp

• God kommunikasjon viktig. Vi må snakke sammen

• Ta kontakt med skolen om du opplever at ditt barn ikke har det trygt og 
godt



Skole-hjem

• Sammen er vi laget rundt barnet!

• Forskning viser at et nært samarbeid og god kommunikasjon med alle 
foreldre vil heve kvaliteten på læringsmiljøet generelt og bidra til økt 
læringsutbytte for den enkelte elev både faglig og sosialt.

• Foreldrenes holdning til skolen er av stor betydning for elevenes 
engasjement og innsats på skolen.

• Betydningen av å snakke sammen. Lav terskel for å be om en 
samtale/møte.

• Faste møtetidspunkt:

▪ Utviklingssamtale høst og vår

▪ Foreldremøter



Foreldresamarbeid

• Dere er viktige!

• Hvordan kan dere bidra?

• Felles avtaler/regler

• Sosiale arrangementer

• FAU representant



Samarbeidspartnere

• Hjem-skole er de viktigste samarbeidspartnerne i laget rundt barnet

• Helsesykepleier

• PPT

• ABUP

• Familiens hus

• Barnevernet

• HABU



Helsesykepleier

• Jorunn Bjørkkjær

• 100% stilling på Nygård skole

• Kontaktinfo på skolens hjemmeside
▪ Ta kontakt:)

• "Må"-oppgaver og andre oppgaver
▪ Vaksinering (6. og 7. trinn)

▪ Individuelle samtaler/foreldresamarbeid

▪ Grupper

• "Vanlig, men vondt"

• MiniRISK

• Jente- og guttegrupper

• Dere foreldre er de viktigste for deres barn - nå og i mange år fremover
▪ Vi andre voksne som møter barnet vil være med på laget > samarbeid er GULL verd.



«Du blir hva du spiser»……



Mobilbruk

• Hjelp barna til å bruke mobilen lurt

▪ Snapgrupper o.l

▪ Sende bilder - ekskludering?

▪ Snapkart - er det lurt at alle ser hvor jeg er?

▪ Vi kan lure oss sjøl og andre, jfr Strava

▪ Snakk om det med deres håpefulle ☺



Fritidsfond

• Formålet med Fritidsfond
er at alle barn og unge i Kristiansand kommune skal få delta i minst én organisert 
fritidsaktivitet uavhengig av foreldrenes økonomi. Tilskuddet skal bidra til at flere barn 
og unge deltar i organiserte fritidsaktiviteter

Ulike ferietilbud Ta kontakt hvis du vil vite mer ☺ 



Mini-RISK 
Mestringsgruppe ved plagsom engstelse

Trene elevene til å håndtere 
engstelige følelser og ha 
mulighet til å gjøre hva de 
ønsker

Trene foreldre og skole for 
hvordan håndtere engstelige 
uttrykk på mest mulig 
utviklingsstøttende måte



Tilrettelegging ved engstelse

• Noen ganger er det riktig og helt nødvendig å legge til rette når engstelsen 
blir stor

▪ Må være en plan og for en periode, for å være hensiktsmessig. 

• Vi legger intuitivt til rette av omsorg og kjærlighet. Det er vondt når barna 
har det vondt, og vi vil hjelpe, men hjelper det om vi hele tida inngår det 
vanskelig?

• Paradoks; mye trygging kan ha motsatt effekt, tilrettelegging og unngåelse 
kan øke engstelse på sikt



Vi voksne er 
rollemodeller

• Vær et godt forbilde

• Del når du selv har turt noe som var 
vanskelig for deg

• Barna gjør ikke alltid som du sier – 
men som du gjør

• Bruk situasjoner som oppstår 
naturlig i hverdagen -  både foreldre 
og lærere



e-risk.no og 
spinnvillefolelser.no
• e-RISK, et digitalt mestringskurs for engstelige 

barn og unge som trenger hjelp til å tørre og gjøre 
ting de er redd for(12-18 år), utviklet ved ABUP 
ved Sørlandet sykehus

• Foreldremodul med tips om hvordan støtte 
engstelige barn på hensiktsmessig 
måte. Foreldremodulen vil være nyttig selv om 
barnet ditt er under 12 år

• Spinnville følelser, for barneskolebarn. Lærer om 
følelser samt hvordan forstå og håndtere dem
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